
Echo de Pédiatrie 
 

Projet « poupée Kiwanis » 
 
Présentation : 
 
Depuis le mois de septembre 2005, nous avons mis en place un nouveau projet pédagogique 
au sein de notre service de pédiatrie. 
Nous avons eu la chance de recevoir du Club Kiwanis de Grez-Doiceau mille premières 
poupées. Celles-ci sont destinées à être offertes aux enfants hospitalisés. Hautes d’une 
trentaine de centimètres, elles sont en coton écru et vierges de toute représentation. 
Ces poupées, nées en Australie en 1993, y remportent un très grand succès. Elles ont été 
introduites chez nous en 1995. 
Le projet Kiwanis tente à s’étendre dans les différentes unités pédiatriques du pays. 
 
Nos objectifs : 
 
Dans le souci de lutter ensemble contre la douleur, nous avons intégré les poupées dans notre 
démarche professionnelle. 
Nous les utilisons afin d’expliquer aux petits patients les soins qui leur seront prodigués 
durant toute la durée de leur hospitalisation. Chaque geste thérapeutique est avant tout 
représenté sur la poupée. Ceci permet de mettre en place une relation de confiance et de 
dialogue entre le soignant et le patient. Dès lors, l’expression de la douleur, de l’angoisse, du 
ressenti personnel prend toute son importance. Une telle prise en charge atténue le caractère 
traumatisant d’un séjour en hôpital. Les enfants et leurs parents se sentent soutenus et 
entendus. L’intervention des soignants s’en voit facilitée. 
La poupée est d’un grand réconfort et peut dans certains cas égaler les compétences d’un 
doudou pourtant bien rodé !   
 
Notre démarche : 
 
La poupée est introduite dès l’arrivée du patient. Le projet nécessitant une bonne 
représentation du schéma corporel, nous avons décidé de cibler une population de 3 ans ½ à 
8-10 ans selon les cas. Nous ne voulons pas non plus infantiliser les plus grands pour qui la 
démarche ne se prête pas. 
Madame Gillet, notre psychologue, met en place le cadre et explique le principe à l’enfant et à 
sa famille. Le petit patient se représente ensuite sur la poupée avec un matériel qui lui est 
fourni par l’animation. 
L’interdisciplinarité du projet est assurée par le relais d’informations sur notre tableau général 
du service. Tout enfant étant en possession d’une poupée est signalé par un badge 
accompagnant son prénom. Chaque intervenant (infirmière, pédiatre, psychologue, chirurgien, 
enseignante, animatrice…) peut exploiter la poupée avec l’enfant selon ses besoins et sa 
demande.  
 Afin de répondre au mieux à la réalité du terrain, nous avons préparé des poupées types selon 
les différentes pathologies rencontrées : 
 



-la poupée « orthopédie » : équipée de plâtres (jambe, bras, pelvi-pédieu…), d’un cathéter, 
d’électrodes. Des poupées pré-plâtrées sont déjà en orthopédie. 

 
- poupée « chirurgie (urologie) » : équipée d’un cathéter, d’un redon, d’une sonde 

vésicale, d’électrodes, d’un pansement. 
- poupée « respi » : équipée d’un masque ou lunettes, d’un cathéter, d’électrodes. 
- poupée classique : équipée d’un cathéter, d’électrodes. 

 
Ces poupées modèles ne sont pas distribuées. Elles permettent une meilleure représentation de 
certains soins prévus. 
Le petit patient repart avec sa poupée personnelle .Elle pourra l’aider à expliquer à ses 
proches ce qu’il a vécu et peut-être aussi adoucir une image souvent diabolisée de l’hôpital. 
 
 
Pensons plus loin…  
 
Ce projet gagne à être connu.  Si vous souhaitez plus de renseignement ou si vous avez des 
suggestions n’hésitez pas à contactez l’équipe de pédiatrie. 
 
 
 

 
 



 


