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OPERATION LE ............................... 
 
 
 

VOUS AVEZ UNE PROTHESE TOTALE DE HANCHE, 
VOUS NOUS QUITTEREZ BIENTOT 

VOICI QUELQUES RECOMMANDATIONS A SUIVRE SCRUPULEUSEMENT 
 
 
♦ Marche obligatoire avec deux cannes jusqu’au ........................................ 

 
♦ Vous devez marcher obligatoirement avec une canne dans la main opposée à la 

hanche opérée jusqu’au ...... 
 

♦ Ne faites pas de physiothérapie, ni de massage, ni de gymnastique, sauf si nous 
vous l’avons exceptionnellement recommandé. 
 

♦ Promenez-vous chaque jour sans vous fatiguer. 
 

♦ La bicyclette peut se faire prudemment après 3 mois. 
 

♦ Ne vous asseyez pas dans un fauteuil trop bas. 
 

♦ Pour vous asseoir ou vous relever d’une chaise, d’un fauteuil, d’un WC, appuyez-
vous davantage sur le jambe non opérée que sur la jambe opérée. 
 

♦ Ne conduisez pas de voiture tant que vous devez utiliser une canne, c’est-à-dire  
jusqu’au ...... 
 

♦ Si vous dormez sur le côté non opéré, mettez un coussin entre les genoux 
pendant deux mois. 
 

♦ Pour mettre vos bas et vos souliers, passez entre les genoux. 
 

♦ Mettre les bas blancs pendant 2 mois. 
 

♦ Les escaliers devront obligatoirement être réalisés avec votre kiné avant votre 
sortie.,  
Petit rappel  
En montée (on monte au paradis)  En descente (on descend en 
enfer) 
 

♦ Si vous devez rester debout, écartez légèrement les jambes en tournant la pointe 
du pied vers l’extérieur. 
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♦ Ne laissez jamais faire d’injection intra-musculaire dans la fesse opérée. 

 
♦ Pas de talonnette sans l’avis de votre chirurgien orthopédiste. 

 
♦ En cas de problème de la hanche opérée, n’hésitez pas à reprendre contact avec 

nous. 
Si vous faites de la température ou une infection (angine, cystite,...) revoyez 
votre médecin traitant pour une antibiothérapie éventuelle. 
 

♦ Une mécanique se surveille et se contrôle régulièrement. 
Revenez aux contrôles radiographiques aux dates prévues : c’est une assurance 
sur l’avenir de votre prothèse. 
 

♦  010/437.396 (kiné) entre 8 h 30 et 9 h 
 010/437.502 (ergo) 

 
 

Service de Revalidation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


